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Stundenplan Januar 2018 | Pilates Boutique 	 Anmeldungen: training@pilatesboutique.de

Teilnahme an unseren Kursen nur nach Anmeldung unter training@pilatesboutique.de

Trainingsort für Pilates Mattenkurse: Pilates Boutique , Hohenzollernstr. 61, München
Trainingsort für Flying Pilates Kurse: Aloha Mana, Franz-Joseph-Str. 46, München

Flying Pilates
Beginner

Workshop
10:30 - 12:00

28.01.18Flying Pilates
Mixed 1-2

12:15 - 13:15

Good morning 
Pilates Matte 1-2

09:30 - 10:30

Rücken Fit
Pilates 1

10:15 - 11:15
6er Block Start 07.02.

Lunch Break
Pilates Matte 1-2

12:15 - 13:15

PT
Termine nach 
Vereinbarung

Flying Pilates
Mixed 1-2

19:30 - 20:30

PT
Termine nach 
Vereinbarung

Pilates Basics
Matte 1

18:15 - 19:15

Pilates Flow
Matte 1-2

19:30 - 20:30

PT
Termine nach 
Vereinbarung

PT
Termine nach 
Vereinbarung

PT
Termine nach 
Vereinbarung

PT
Termine nach 
Vereinbarung

PT
Termine nach 
Vereinbarung

PT
Termine nach 
Vereinbarung

PT
Termine nach 
Vereinbarung

PT
Termine nach 
Vereinbarung

PT
Termine nach 
Vereinbarung

PT
Termine nach 
Vereinbarung

PT
Termine nach 
Vereinbarung

PT
Termine nach 
Vereinbarung

Pilates Matte
Beginner

Workshop
12:00 - 13:30

20.01.18

PT
Termine nach 
Vereinbarung

Pilates Boutique | Yvonne Klöfkorn
t: +49 1525 65 70 360

w: www.pilatesboutique.de
f: @pilatesboutiquestudio


